Bercario e Educaciao Infantil

CARDAPIO DE DEZEMBRO0/2018 — MEIO PERIODO, INTEGRAL E BERCARIO I

12 SEMANA — 03/12 A 07/12/2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolacha de agua e sal Bisnaguinha com manteiga Bolacha de maisena P&o de forma integral com Rosquinha de coco
integral com creme de ricota | para os alunos do Infantil e Leite com Sustagen/ queijo Leite com com cereal/Suco
Leite batido com iogurte/Suco | Bercario 3 os demais pipoca. Suco Suco
Suco
ALMOCO
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo preto Feijao Feijao
Omelete de legumes Carne assada ao molho de Frango assado Macarrdo a bolonhesa Filé de peixe empanado
Batata assada tomate Batata doce cozida Salada de couve flor com (assado)

Ovo mexido com legumes
Salada de alface e tomate

Hamburguer de carne moida
Puré de nutritivo
Salada de brécolis com

Lasanha de Frango ao sugo
Salada de couve com tomate

Salada de acelga e beterraba Farofa nutritiva Salada de alface e cenoura tomate Puré de mandioquinha
Salada de brécolis com Salada de folhas mistas
tomate
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Fruta Fruta/gelatina Fruta Fruta Fruta
SUCO SUCO SUCO SuUCO SuUCoO
LANCHE - PERIODO DA TARDE E INTEGRAL
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P&o de queijo Biscoito de polvilho Bolo de banana Cookie de aveia caseiro P&o de mandioquinha com
Suco Leite/Suco Suco Leite/Suco manteiga
Leite/Suco
JANTAR — MEIO PERIODO TARDE E INTEGRAL
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Ervilha com legumes, folha e Canja de legumes, folha e Macarrdo com legumes, folha | Grao de bico com legumes, Feijdo branco, legumes,
carne frango e carne folha e frango folha e carne
SUCO SuUco SuUCo Suco SUCO
22 SEMANA - 10/12 A 14/12/2018
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Fruta Fruta Fruta Lanche coletivo (cada Fruta
P&o francés integral com Bolacha de maisena Bolo formigueiro crianga ira trazer um prato Biscoito polvilho
cream cheese Leite com achocolatado Suco de salgado) Suco
Suco Suco Suco
ALMOCO
Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Carne assada
Mandioquinha refogada
Salada de acelga com

Strogonoff de frango
Batata assada
Salada de folhas mistas

cenoura cenoura
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Fruta Fruta/sagu Fruta Fruta Fruta
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
LANCHE — PERIODO DA TARDE E INTEGRAL
Fruta Fruta Fruta Lanche coletivo (cada Fruta
Bolacha &gua e sal com P&o de queijo Gelatina crianca ird trazer um prato | Pao de batata com paté de
manteiga Suco Leite/Suco de salgado) ricota
Leite/Suco Suco Leite/Suco
JANTAR
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Ervilha com legumes, folha | Lentilha com legumes, folha Feijao com legumes, folha e Macarrdo com legumes, Grao de bico, legumes,
e carne e frango carne folha e frango folha e carne
SUCO SUCO SUCO SUCO SuUCO




32 SEMANA — 17/12 A 20/12/2018

Salada de couve com tomate

22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Fruta Fruta Fruta Fruta F E R I A S
Bolacha 4gua e sal com creme Rosca com manteiga Bolacha de maisena com P&o integral com queijo
de ricota Suco requeijao branco
Leite com cereal/Suco Leite com achocolatado/ Suco
Suco
ALMOCO
Arroz Arroz Arroz Arroz Integral -
Feijao Feijao Feijao preto Feijao F E R IAS
Tortilha de batata (com ovo) Carne moida com tomate e Macarrdo ao alho e 6leo Carne assada
cenoura Frango assado Mix de folhas com

Mandioquinha refogada Salada de brécolis com legumes
Salada de alface tomate
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Fruta Fruta/gelatina Fruta Fruta
SUCO SUCO SUCO SUCO
LANCHE DA TARDE
Fruta Fruta Fruta Fruta =
P&o de queijo Bolacha aperitivo com Bolo de beterraba com Biscoito de polvilho FE R IAS
Suco requeijao cenoura Leite/Suco de Uva
Leite/Suco Suco
JANTAR
SOPA SOPA SOPA SOPA
Ervilha com legumes, folha e Canja de legumes, folha e Feijao branco, legumes, Lentilha com legumes,
carne frango folha e carne folha e frango
SuUco SuUco SUCO Suco




ATENCAO:

Temperos: alho (pouco); cebola; 6leo de girassol, pouco sal.

Cardéapio sujeito a alteracdes em decorréncia de: qualidade do produto e/ou atraso na entrega do
fornecedor, e/ou dificuldade em encontrar o produto.

Entende-se por produto todo e qualquer alimento presente no cardapio.

PARA ALUNOS DO BERCARIO I

e LANCHE DA MANHA: Padrio diario do cardapio — FRUTA, ALIMENTO COM CARBOIDRATO (p3o, bolo, bolachas, etc.) E
SUCO (suco de polpa ou da prépria fruta. Alguns sucos sdo adogados com pequena quantidade de agucar, devido a
aceitacao. Exemplo: limdo, maracuja, acerola. Demais sucos ndo sdo adogados. Ndo ofereceremos leite no lanche da
manha.

e ALMOCO: SOBREMESA: FRUTA DIARIAMENTE (n3o é oferecido gelatina/sagu).

o LANCHE DA TARDE: Padrdo diario do cardapio - FRUTA, ALIMENTO COM CARBOIDRATO (pdo, bolo, bolachas, etc.) E
SUCO OU LEITE (suco de polpa ou da prépria fruta. Alguns sucos sdo adogados com pequena quantidade de agucar, devido
a aceitagdao. Exemplo: limdo, maracujd, acerola. Demais sucos nao sdo adogados. O leite oferecido é o leite que a crianga
ja toma sem adigao de nenhum produto. LEITE PURO. O leite é oferecido somente no lanche da tarde de 2 a 3 x na semana
seguindo o cardapio geral da escola (alternando uma semana 3 vezes e na outra 2 vezes). Nos dias que for servido o LEITE
ndo sera servido o SUCO.

¢ Os bolos sdo oferecidos sem coberturas (Inclusive na comemoragdo dos aniversarios).

PARA ALUNOS DO INFANTIL E INFANTIL |

o LANCHE DA MANHA: Padrio diério do carddpio — FRUTA, ALIMENTO COM CARBOIDRATO (p3o, bolo, bolachas, etc.) E
SUCO (suco de polpa ou da prépria fruta. Alguns sucos sdo adogados com pequena quantidade de agucar, devido a
aceitagao. Exemplo: limdo, maracuja, acerola. Demais sucos ndo sao adogados. Ndo ofereceremos leite no lanche da
manha.

e ALMOCO: SOBREMESA: FRUTA DIARIAMENTE (n3o é oferecido gelatina/sagu).

o LANCHE DA TARDE: Padrdo diario do cardapio - FRUTA, ALIMENTO COM CARBOIDRATO (p3o, bolo, bolachas, etc.) E
SUCO OU LEITE (suco de polpa ou da prépria fruta. Alguns sucos sdo adogados com pequena quantidade de agucar, devido
a aceitacdo. Exemplo: limdo, maracujd, acerola. Demais sucos ndo sdo adogados. O leite oferecido é o LEITE B, EXCETO
PARA AS CRIANGAS COM RESTRICOES, sem adicdo de nenhum produto. LEITE PURO. O leite é oferecido somente no
lanche da tarde de 2 a 3 x na semana seguindo o cardapio geral da escola (alternando uma semana 3 vezes e na outra 2
vezes). Nos dias que for servido o LEITE ndo serd servido o SUCO.

¢ Os bolos sdo oferecidos sem coberturas (Inclusive na comemoragdo dos aniversarios).

PARA ALUNOS DO INFANTIL Il E INFANTIL Ill

e LANCHE DA MANHA E DA TARDE: Padrdo diario do cardapio — FRUTA, ALIMENTO COM CARBOIDRATO (p3o, bolo,
bolachas, etc.) E SUCO (suco de polpa ou da prépria fruta. Alguns sucos sdo adogados com pequena quantidade de agucar,
devido a aceitagdo. Exemplo: limdo, maracuja, acerola. Demais sucos ndo sdao adogados; O LEITE oferecido é o LEITE B
COM COMPLEMENTOS (achocolatados, cereal, etc.). O leite é oferecido no lanche da manhi e da tarde é de 2 a 3x na
semana seguindo o cardapio geral da escola (alternando uma semana 3 vezes e na outra 2 vezes). Nos dias que for servido
o LEITE ndo serd servido o SUCO. Para o Infantil Il tarde ndo é servido o leite.

e ALMOCO: SOBREMESA: A FRUTA E SERVIDA DIARIAMENTE mesmo quando oferecido gelatina ou sagu conforme o
cardapio.

Nutricionista Responsavel: Monica Jacomo Mourdo CRN 3582
e-mail: monicajacomourao@yahoo.com.br



