avanti

Bercéario e Educagio Infantil

Nutricionista Responséavel: Ménica Jacomo Mourdo CRN 3582

e-mail: monicajacomourao@yahoo.com.br

CARDAPIO DE JULHO/2017 - BERGARIO Il

03/07- 22 FEIRA

04/07- 32 FEIRA

05/07- 42 FEIRA

06/07- 52 FEIRA

07/07- 62 FEIRA

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
Fruta: Mamao Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Melao Fruta: Banana
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Arroz Arroz Macarrdo no azeite com Arroz Arroz

Feijao preto amassado
Carne cozida com cenoura,
chuchu e repolho

Gréo de bico amassado
Carne cozida com
mandioca e rdcula

legumes (batata,
abobrinha, cenoura,
repolho) e frango

Feijdo amassado
Carne refogada com vagem e
repolho

Frango refogado com
inhame e quiabo
Salada de couve e

Salada de chuch
alada de chuchu Puré de mandioquinha cenoura
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Abacate Manga Goiaba Maca Pera
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Fruta: Banana Fruta: Melao Fruta: Pera Fruta: Mamao Fruta: Abacate

Leite da crianca

Leite da crianga

Leite da crianga

Leite da crianga

Leite da crianca

JANTAR-SOPA
Mandioquinha, moranga
chuchu, brécolis, gréo de

bico e frango.

JANTAR - SOPA
Inhame, cenoura, vagem,
repolho, ervilha e frango.

JANTAR - SOPA
Car4, cenoura, vagem,
beterraba, escarola, feijdo
preto e carne.

JANTAR - SOPA
Mandioca, cenoura,
abobrinha, racula, grao de
bico e frango.

JANTAR - SOPA
Batata doce, abébora
japonesa, vagem, alface,
feijdo branco e carne.

suco SUCO SUCO SUCO SUCoO
Melancia Uva Laranja lima Agua de coco com suco de Melancia
maracuja
10/07 - 22 FEIRA 11/07 - 32 FEIRA 12/07 - 42 FEIRA 13/07 - 52 FEIRA 14/07 - 62 FEIRA
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
Fruta: Maga Fruta: Manga Fruta: Goiaba Fruta: Manga Fruta: Pera
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Arroz integral Arroz Arroz integral Arroz Arroz

Lentilha amassada
Puré de batata doce

Gréo de bico amassado
Carne cozida com abdébora

Feijao branco amassado
Frango refogado com

Lentilha amassada
Carne cozida com inhame

Gréo de bico amassado
Frango refogado com

Frango refogado japonesa Salada de brécolis e cenoura abobrinha, batata e
Salada de couve Salada de couve flor e chuchu e escarola escarola
chuchu Salada de beterraba
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Pera Banana Abacate Magca Banana

LANCHE DA TARDE
Fruta: Maméo
Leite da crianga

LANCHE DA TARDE
Fruta: Melao
Leite da crianga

LANCHE DA TARDE
Fruta: Pera
Leite da crianga

LANCHE DA TARDE
Fruta: Maméo
Leite da crianga

LANCHE DA TARDE
Fruta: Abacate
Leite da crianca

JANTAR - SOPA
Batata, abobrinha, vagem,
acelga, feijao, carne.

JANTAR - SOPA
Inhame, cenoura, quiabo,
espinafre, ervilha e frango.

JANTAR — SOPA
Batata, abobrinha,
moranga, vagem, repolho,
lentilha, carne

JANTAR-SOPA
Mandioca, cenoura, berinjela,
repolho e feijao e frango.

JANTAR-SOPA
Mandioquinha, Abébora
japonesa,
Chuchu,Quiabo picado
Ervilha, Carne

SuUCO
Goiaba

SuUcCo
Laranja lima

SUCO
Uva

SUCO
Agua de coco com suco de
maracuja

SUCO
Goiaba
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JULHO/2017- BERCARIO Il

17/07- 22 FEIRA

18/07 - 32 FEIRA

19/07 - 42 FEIRA

20/07- 52 FEIRA

21/07 - 62 FEIRA

Feijao amassado
Carne cozida com
mandioquinha
Salada de brécolis com

Feijéo branco amassado
Frango refogado com
abdbora japonesa e vagem
Espinafre refogado

Feijéo preto amassado
Frango refogado com cara
e moranga
Salada de alface

Lentilha amassada, Carne
refogada com inhame e
cenoura. Salada de brécolis

LANCHE LANCHE LANCHE-SUCO LANCHE LANCHE
Fruta: Maca Fruta: Goiaba Fruta: Banana Fruta: Maga Fruta: Pera
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO - SOPA ALMOCO - SOPA
Arroz Arroz Arroz Arroz Creme de cenoura,

batata, abobrinha,
escarola,
caldo de grao de bico

Leite da crianca

Leite da crianca

Leite da crianca

Leite da crianca

com chuchu. Frango desfiado
chuchu
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Pera Manga Abacate Mamao Banana
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Fruta: Mamao Fruta:Meléo Fruta: Maga Fruta: Meldo Fruta; Abacate

Leite da crianga

JANTAR - SOPA
Arroz integral, cenoura,
inhame, abobrinha, acelga,
gréo de bico e frango.

JANTAR - SOPA
Inhame, cenoura, beterraba,
couve, ervilha e carne.

JANTAR - SOPA
Macarréo, chuchu,
cenoura, quiabo,
mandioquinha, couve,

JANTAR-SOPA
Mandioca, cenoura, repolho
e caldo feijdo e frango.

JANTAR-SOPA
Mandioquinha, Abébora
japonesa,
Chuchu,Quiabo picado

Batata, abobrinha, vagem,
acelga, feijao, carne.

Inhame, cenoura, quiabo,
espinafre, ervilha e frango.

Macarrdo, batata, moranga,
abobrinha, couve flor,
lentilha, carne

carne. Caldo de ervilha
Carne
SuUCoO SUCO SUCO SUCO SUCO
Laranja Lima Uva Agua de coco com suco de Agua de coco com suco de Goiaba
maracuja Maracuja
24/07- 22 FEIRA 25/07- 32 FEIRA 26/07- 42 FEIRA 27/07- 52 FEIRA 28/07—- 62 FEIRA
LANCHE LANCHE LANCHE
Fruta: Maca Fruta: Goiaba Fruta: Banana
ALMOCO ALMOCO ALMOCO FERIADO FERIADO
Arroz integral Arroz Arroz
Lentilha amassada Gréo de bico amassado Feijao amassado
Frango refogado com Carne refogada com abébora | Frango refogado com cara
quiabo e cenoura japonesa e vagem
Salada de couve Salada de couve flor e Salada de acelga e
chuchu beterraba
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Pera Manga Abacate
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Fruta: Mamao Fruta: Melao Fruta: Maga
Leite da crianca Leite da crianca Leite da crianca
JANTAR - SOPA JANTAR - SOPA JANTAR - SOPA FERIADO FERIADO

SuUCoO
Laranja Lima

SUCO
Uva

) SUCO
Agua de coco com suco de
Maracuja

31/07- 22 FEIRA

01/08- 32 FEIRA

02/08- 42 FEIRA

03/08- 52 FEIRA

04/08- 62 FEIRA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

Feijao amassado
Frango refogado com
batata
Salada de alface e cenoura

Gréao de bico amassado
Carne cozida com mandioca
e rucula
Salada de chuchu

legumes (batata,
abobrinha, cenoura,
repolho) e frango

Feijao amassado
Carne refogada com vagem
e repolho
Puré de mandioquinha

Fruta: Maca Fruta: Pera Fruta: Banana Fruta: Melao Fruta: Goiaba
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Arroz Arroz Macarrdo no azeite com Arroz Arroz

Lentilha amassada
Frango refogado com
inhame e quiabo
Salada de couve e

Leite da crianca

Leite da crianca

Leite da crianca

Leite da crianca

cenoura
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Mamao Goiaba Maca Abacate Banana
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
Fruta: Banana Fruta: Meldo Fruta: Manga Fruta: Pera Fruta: Maméao

Leite da crianca

JANTAR - SOPA
Arroz integral,
Mandioquinha, abobora
japonesa, quiabo, couve
caldo de lentilha e carne.

JANTAR - SOPA
Inhame, cenoura, vagem,
repolho, ervilha e frango.

JANTAR — SOPA
Card, cenoura, vagem,
beterraba, escarola, feijdo
preto e carne.

JANTAR — SOPA
Mandioca, cenoura,
abobrinha, ricula, gréo de
bico e frango.

JANTAR — SOPA
Batata doce, abdbora
japonesa, vagem, alface,
feijdo branco e carne.

SUCO
Laranja Lima

SUCO
Uva

SuUCoO
Laranja lima

SuUCO
Melancia

) SuUcCo
Agua de coco com suco
de maracuja

Observacdo:

ATENCAO: Temperos: alho (pouco); cebola (pouco); pouco as; azeite de oliva.

No cardapio de lanches, onde esta descrito um tipo de fruta, a crianca sempre tera outra fruta como opcao.
Cardapio sujeito a alteragdes em decorréncia de: qualidade do produto e/ou atraso na entrega do fornecedor, e/ou
dificuldade em encontrar o produto.



